ADEL CLUB

TEMPORADA 2020-2021

SERVICIOS
DEPORTIVOS
FLOWPADELCLUB

¢Quieres aprender a jugar a padel, mejorar tu nivel y
superar tus limites?

INSCRIPCION ABIERTA!!!
INTERESADOS CONTACTAD EN EL 644 394 448,
ONLINE WWW.FLOPADELCLUB.ES O DIRECTAMENTE
EN RECEPCION EN FLOWPADELCLUB
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ESCUELA ADULTOS

A PARTIR DE 16 ANOS

TEMPORADA 2020-21: OCTUBRE A JUNIO
GRUPOS POR NIVELES

CLASES DE 90 MIN
HORARIO L-V 09:30-19:30H Y S 09:30-14:00H

3ALUMNOS POR GRUPO
CUOTA MENSUAL 72€

INICIACION/MEDIO 4ALUMNOS
CUOTA MENSUAL 60€

PLAZAS SUJETAS A DISPONIBILIDAD
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CLASES PARTICULARES

BONOS NOMINATIVOS

ESCUELA NINOS

5 A 15 ANOS

SESIONES DE 60MIN
TOTALMENTE ADAPTADAS EN HORARIOS
CLASES INDIVIDUALES O DE 2ALUMNOS

TEMPORADA 2020-21: OCTUBRE A JUNIO

PEQUEPADEL (5 A 8 ANOS)
CLASES DE 60 MIN INDIVIDUAL: SUELTA 30€; BONOIO 280€
HORARIO V 17:30-18:30H 2ALUMNOS: SUELTA 18€; BONOIO 150€
Y SABADOS MANANA 09:50-14:00H PLAZAS SUJETAS A DISPONIBILIDAD
CUOTA MENSUAL 45€

PADEL MENORES (9 A 15ANOS) C LAS E S PARTI Do

CLASES MAX DE 4 ALUMNOS DE 9OMIN
HORARIO L-V 17:30-19:00H
Y SABADOS MANANA 09:30-14:00H

MEJORA JUGANDO CON LOS ENTRENADORES FLOW

CUOTA MENSUAL 60€
PARTIDO 90MIN
TRES JUGADORES DE NIVEL SIMILAR
PLAZAS SUJETAS A DISPONIBILIDAD 30MIN DEL ENTRENADOR CON CADA ALUMNO

CORRECCION TACTICA Y TECNICA
PRECIO: 15€ /AUMNO

POSIBIKIDAD DE BONOS SI SE HACE PERIODICA
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EQUIPOS FLOW

QUIERES JUGAR DEFENDIENDO LA CAMISETA DE FLOW?

ENTRENAMIENTO SEMANAL
OBJETIVO COMPETICION INTERCLUBS
INSCRIPCION COMPETICIONES
REQUISITO: NIVEL DEL EQUIPO
CUOTA MENSUAL: 40€

PLAZAS SUJETAS A DISPONIBILIDAD

ALQUILER PISTA PADEL

AQUILER 90MIN- 4JUGADORES
MARNANA Y MEDIODIA 5€ BONOIO 40€
TARDE (17-CIERRE) 7€ BONOI0 40€
FINDES Y FESTIVOS &€ BONOI0 50€
PISTAS DE CRISTAL CON ILUMINACION LED
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OTROS SERVICIOS

EN LA VARIEDAD ESTA EL GUSTO

ENTRENADOR PERSONAL FLOW
JORGE FALCO (eFITFALCONETI)
ENTRENAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS
1,2 O GRUPO DE 4-6PERSONAS
2 SESIONES DE 60MIN POR SEMANA
100€,/MES INDIVIDUAL (25€/SESION)
60€/MES DOBLE (15€/SESION)
40€/MES GRUPAL (10€/SESION)

YOGA CON LORENA CORONEL (eTUYOGA2020)
CLASES GRUPALES
PREGUNTAR HORARIOS
SUELTA 8€; MENSUAL 30€; TRIMESTRAL 80€

SESIONES FISIO FLOW
DESCARGA Y TRATAMIENTO LESIONES
FISIOTERAPIA PREVENTIVA
ESPECIALISTA EN DEPORTIVO

Y, POR SUPUESTO, DISFRUTA DEL MEJOR TERCER TIEMPO
EN FLOW BAR. TODO RICO, RICO: TAPAS, BOCATAS Y
MENUS. SERVICIO PARA LLEVAR.

PREGUNTA POR LOS NUEVOS PACKS FLOW

PLAZAS SUJETAS A DISPONIBILIDAD



iQUEREMOS ESTAR CERCA DE TI!
VISITA NUESTRA WEB
www.flowpadelclub.es
DESCARGATE NUESTRA APP EN TU MOVIL
flow padel

MUCHO FLOW PARA TODeS
iiiGRACIAS POR ELEGIRNOS!!!

flow

PADEL CLUB

U,




