
la carta de flowBAR



LAS MAÑANITAS DE FLOW

desayunas?          ...           o almuerzas?

AL RICO BOCATA

3,50 €
3,50 €
4,50 € 

        CAFE O INFUSION CON...
BOLLERIA: CROISSANT, NAPOLITANA 
TOSTADA BÁSICA: ACEITE AOVE O TOMATE
TOSTADA ESPECIAL: 2 INGREDIENTES
(AÑADE MÁS INGREDIENTES POR 0,5€ CADA UNO)

solo de 9h a 12h

dejadita: aguacate, queso blanco, tomate y huevo revuelto                                  7,00€   
flow: pehuga de pollo, lechuga, tomate, queso y mayonesa                                   7,00€
bandeja: tortilla de patatas hecha al momento y alioli                                         7,00€  
chivito: lomo, bacon, huevo, queso, lechuga, tomate y mayonesa                            8,00€
brascada: lomo bajo de ternera, jamon serrano y cebolla caramelizada             7,00€ 
almussafes; sobrasada, bacon, queso y cebolla caramelizada                               7,00€
volea: lomo, pimientos, jamon serrano y mayonesa                                                7,00€ 
vibora: lomo, queso philadephia y cebolla caramelizada                                        7,00€
x3: tortilla de queso con jamon serrano y tomate en el pan                                5,50€
x4: lechuga, tomate, atún, huevo duro y mayonesa                                                 7,00€ 

6,50 €
7,50 €
8,00  € 

ELIGE UNO DE NUESTROS BOCATAS MÁS BEBIDA MÁS CAFE
SI SOLO QUIERES MEDIO  (1/2 almuerzo)
ALMUERZO BÁSICO (BOCATA 2 INGREDIENTES)
ALMUERZO ESPECIAL (NUESTROS BOCATAS)
(AÑADE MÁS INGREDIENTES POR 0,5€ CADA UNO)

 a mediodia si quieres comer, pregúntanos por nuestro menu a partir de las 1330h 
(también para llevar)

hazlo a tu manera: hasta 2ing 5,50€; 3/4ing 7,00€; 5 o más 8,00€
Ingredientes: lomo, ternera, pollo, huevo, atún, jamón york, jamón serrano,bacon, queso,
lechuga, tomate, pimientos, cebolla, patatas, aguacate.
En el pan: mayonesa, allioli o tomate



a cualquier hora me va bien
LOS CAFELITOS DE FLOW

       el solo                                                               1,30€
       el cortado                                                         1,40€
       con leche                                                           1,50€
       bombón                                                               1,60€
       capuccino (con cacao o con canela?)              2,00€
       carajillo                                                            2,00€
       cremaet                                                              3,00€

mejor una infusión
       infusion especial a la carta                             1,30€
       infusion: poleo, manzanilla, te, roobois            1,40€

las cerves del club
       caña rubia/ tostada                                          1,70€
       doble o tercio rubio/ tostada                          2,20€
       tercio de especial                                             2,80€   
       oon limon caña                                                  1,70€
       oon limon doble o tercio                                  2,20€
       cero cero tercio                                               2,50€
  

algo fresquito
       agua                                                                  1,50€
       agua con gas                                                     1,50€
       coca cola                                                          2,20€
       fanta naranja o limon                                      2,20€
       aquarius naranja o limon cristal                    2,20€
       aquarius naranja o limon 0,5l pistas              3,00€
       powerade pistas                                               3,00€
       fuze tea                                                             2,20€
      zumo piña o melocoton                                      2,00€
      zumo naranja natural                                       3,00€
      batido choco o vainilla                                      2,50€
      gaseosa                                                              2,00€

con leche
       colacao                                                             2,00€                          
       vaso de leche                                                     1,50€

te apetece una....?
       cubata                                                               7,00€
       gintonic                                                             7,50€                           
       vaquerito                                                           3,50€
       licores                                                              4,50€
       chupito                                                              1,80€

ME APETECE!!!! 
       TOSTADA AOVE O TOMATE                                                                                                                                                                                                                       2,00€
       TOSTADA JAMON YORK/ QUESO                                                                                                                                                                                                             3,00€
       TOSTADA ATUN O JAMON SERRANO CON TOMATE O AOVE                                                                                                                                                                    3,50€                                
       BARRITA PROTEINA BAREBELLS                                                                                                                                                                                                             2,70 €
       QUIERES UN BOL? INGREDIENTESS: yogur grieo o leche, avena, fresa, platano, frutos rojos, granola choco, lotus, choco 85%, miel o frutos secos
       BOL BASICO: YOGUR O LECHE+FRUTA+AZUCAR/MIEL                                                                                                                                                                        4,00 €
       BOL DE 3 INGREDIENTES A ELEGIRR                                                                                                                                                                                                      5,00 €
       BOL DE  5 INGREDIENTES  A ELEGIR                                                                                                                                                                                                      6,50 €
       PAPAS O SIMILAR O ROSQUILLETAS                                                                                                                                                                                                       1,00€                                 
       KINDER BUENO, OREO, CHIPS AHOY                                                                                                                                                                                                      1,50 €
       COCA DE LLANDA CASERA                                                                                                                                                                                                                     1,50 €
       CROISSANT MANTEQUILLA                                                                                                                                                                                                                     1,50 €
       MINI CROISSANT CHOCO                                                                                                                                                                                                                        1,50 €
       CROISSANT CON NUTELLA                                                                                                                                                                                                                     2,00 €
       EMPANADILLA PISTO                                                                                                                                                                                                                              2,00 €

  



tapeando
       BRAVAS                                                        5,00 €
       ENSALADILLA RUSA                                     5,50 €
        LAGRIMAS DE POLLO                                  6,50 €
        REVUELTO DE VERDURAS                          6,00 €
        NACHOS CON...
        ELIGE: QUESO/GUACAMOLE/CHILI             4,50 €
        NACHOS CON TODO                                    5,50 €
        TORTILLA DE PATATAS CONCE O SINCE HECHA AL
       MOMENTO conce o since                             4,00 €

verde que te quiero verde
       ATÚN, TOMATE Y CEBOLLA                                6,00 €
       COMPLETITA:                                                     7,00 €
       lechuga, tomate, atún, huevo duro, maíz y zanahoria
       CESAR                                                               7,50 €
       lechuga, tomate, parmesano, pollo empanado, 
       picatostes con salsa cesar
      PASTA                                                                 7,50 €
      pasta colores, huevo duro, atún,tomate y cebolla
      CREMA VERDURAS                                             4,50 €
      SALMOREJO                                                       4,50 €
      GAZPACHO                                                         4,50 €

comemos o cenamos en flow?

SI ERES DE BURGER...
       BASICA: POLLO/TERNERA QUESO, LECHUGA Y TOMATE       7,50 €
       CLASSIC: BASICA CON BACON                                              8,50 €
       COMPLETA: CLASSIC CON HUEVO                                         9,50 € 
       

menu mediodia l-v 1330h a 1530h
     MEDIO 1 PLATO+POSTRE                                                   9,00€
     MENU MEDIODIA COMPLETO 2 PLATOS+POSTRE            12,00€

sanwicheando
       BIKINI: YORK+QUESO                                6,50 €
       SERRANITO: SERRANO+QUESO                 8,00 €
       VEGETAL                                                      8,50 € 
       atun, lechuga, tomate, huevo duro y mayonesa

hazte tu tosta preferida
  ingredientes: aguacate, salmon ahumado, tomate, escalivada,   
   champiñones, queso blanco, queso cabra, anchoas, huevo
   revuelto, jamón york o jamón serrano
                  hasta 3 ingredientes                              6,00€
                  más de 3 ingredientes                            7,50€

el puntito y final
      ENSALADA DE FRUTAS (3 frutas)                      5,00 €  
       UNA PIEZA DE FRUTA (sin preparar)                1,00 €
       TARTA CASERA O DE HORNO                               3,50 €
       COULANT DE CHOCOLATE                                    5,50 €
       FLAN DE HUEVO                                                   3,50 €
       NATILLAS VAINILLA                                              3,50 €
       HELADOS SEGUN CARTA

me apetece pasta
                                      BOLOÑESA                                                                      8,00€       
                                      CARBONARA                                                                   8,00€

       
plato combi a tu manera

Ingredientes: pollo, ternera o lomo a combinar con patatas/ensalada/verduras/cuscus/arroz/pisto

                    BASICO                                                                                                                                                                            8,00€

                     CLASSIC: BASICO CON HUEVO                                                                                                                                        9,00€

                     COMPLET: CLASSIC CON DOBLE GUARNICION                                                                                                               10,50€



¡gracias por venir!

¡te esperamos pronto!


